
PROGRAMME  DE  FORMATION  ·  SANTÉ , PRÉVENTION  & SÉCURITÉ

Habilitation électrique BS + BE Manœuvre
Interventions élémentaires et manœuvres
Interventions électriques simples et manœuvres d'exploitation exigent une habilitation.

Former votre personnel non électricien à l'habilitation BS + BE Manœuvre, c'est lui donner les compétences pour réaliser des

interventions élémentaires en basse tension et effectuer des manœuvres d'exploitation en sécurité, conformément à la norme NF

C 18-510.

INFORMATIONS  CLÉS

DURÉE

14 heures (2 jours)

PUBLIC

Personnel non
électricien

PRÉREQUIS

Aucun prérequis
technique

MODALITÉ

Présentiel — Hauts-
de-France

SANCTION

Avis d'habilitation —
valable 3 ans

TARIF

Sur devis

DÉLAI D'ACCÈS

2 à 4 semaines après
validation du devis

MODALITÉS D'ACCÈS

Inscription sur
demande, après
entretien de cadrage

ACCESSIBILITÉ

Formation accessible
aux personnes en
situation de handicap
— contactez notre
référent

CONTACT

formation@anodos.fr ·
03 20 20 00 22

Objectifs pédagogiques

Identifier les risques électriques et adopter les comportements sécurisés.

Comprendre les prescriptions de la norme NF C 18-510.

Réaliser des interventions élémentaires en basse tension (BS).

Effectuer des manœuvres d'exploitation en sécurité (BE / HE Manœuvre).

Appliquer les procédures de prévention et de consignation adaptées.

Réagir efficacement en cas d'incident ou d'accident d'origine électrique.

Programme de la formation
14 heures — 2 jours en présentiel

1 Fondamentaux & prévention des risques

Grandeurs électriques, courant alternatif / continu, effets du courant sur le corps humain

Risques : électrisation, électrocution, brûlures, incendie

Prescriptions de la norme NF C 18-510, habilitations, responsabilités employeur / salarié

EPI (gants isolants, écran facial) et EPC (signalisation, balisage)

2 Environnement de travail & limites d'intervention

Zones d'environnement électrique (BT / HT), distances de sécurité, signalisation

BS : interventions élémentaires · BE / HE Manœuvre : opérations de commande

Limites d'intervention : ce qui est autorisé ou interdit

Analyse préalable, mise en sécurité de la zone, choix des EPI adaptés
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3 Interventions BS & manœuvres BE / HE

Remplacement de matériel (prise, lampe, fusible), raccordement simple

Vérification d'absence de tension (VAT), étapes de mise hors tension

Identification des organes de coupure, réarmement des dispositifs de protection

Manipulation d'organes de commande, mise en marche / arrêt d'installations

4 Mise en pratique & situations d'urgence

Interventions BS en conditions simulées, manœuvres sur équipements pédagogiques

Conduite à tenir en cas d'accident électrique, premiers gestes de secours, alerte

Analyse d'accidents réels, erreurs et bonnes pratiques

Mise en situation individuelle et vérification des compétences acquises

Moyens pédagogiques

Plateaux techniques et maquettes électriques Équipements de protection individuelle (EPI)

Supports pédagogiques remis aux participants Salle équipée (vidéoprojecteur)

Certification & évaluation

Formation animée par des formateurs électriciens qualifiés, habilités et à jour de la norme NF C 18-510.

Évaluation théorique (QCM) et évaluation pratique en situation.

Avis d'habilitation remis à l'employeur à l'issue de la formation.

L'employeur formalise l'habilitation par un titre nominatif, valable 3 ans.

Titre d'habilitation valable 3 ans — pensez au recyclage avant expiration pour maintenir la validité.

Financement

Cette formation peut entrer dans le cadre du plan de développement des compétences de votre
entreprise et faire l'objet d'une demande de prise en charge auprès de votre OPCO. La prise en

charge n'est jamais automatique : elle dépend de votre branche, des critères de votre OPCO et

des fonds disponibles. Nous vous accompagnons dans la constitution du dossier.

OPCO

Une demande de prise en charge peut être déposée auprès de

votre OPCO. L'accord et le montant relèvent de sa décision.

Plan de développement des compétences

Intégrez l'habilitation électrique à votre plan de formation

annuel.

Organisons cette formation dans votre entreprise

Nous adaptons la session à vos effectifs, vos contraintes et votre organisation.

Devis gratuit sous 24h Intervention sur site — Hauts-de-France formation@anodos.fr
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